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 ملخص للبحث

اسم البحث: تأثٌر استخدام التدرٌب البالٌستً على القوة الانفجارٌة ومستوي قوة ودقة 
 التصوٌب لدى ناشئ كرة القدم.

أ.د / تامر حسٌن الشتٌحً أ.م.د/ محمد محمود مصلحً د/ مصطفً عبدالله اســــم الباحثٌن: 
 عبدالمقصود / الباحث / محمد عبدالله محمد حمامه

 الدقٌق : كرة قدم  التخصص
 اســـــم الكلٌـــــة     التربٌة الرٌاضٌة 

 اســــم الجامعـــة :   بنها
 اســــــم الدولـــة :   مصر

 ----------------- البرٌد الالكترونً :

هدف البحثث: تصثمٌم برنثامد تثدرٌبً بدسثتخدام أسثلوب التثدرٌب البالٌسثتى لناشثئ كثرة القثدم 
 تأثٌرة علً :سنه لمعرفة  71تحت 

 تنمٌة القوه الإنفجارٌه للرجلٌن لدي ناشئ كرة القدم عٌنة البحث.  -
 المنهد المستخدم: التجرٌبى

تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من ناشئ كرة القدم بنادًٌ النجوم الرٌاضً       
دون بدوري منطقة سنه , والمقٌ 71والسلام الرٌاضً بمدٌنة السادات  محافظة المنوفٌة  تحت 

( ناشئ , استبعد 92وقد بلغ حجم العٌنة ) 9191/  9172المنوفٌة لكرة القدم الموسم الرٌاضً 
( ناشئ قسمت إلً 92منهم الباحث لاعب واحد لدواعً الإصابة , لٌصبح عدد أفراد العٌنة )

لام ( قوام مجموعتٌن متكافئتٌن إحداهما تجرٌبٌة) نادي النجوم(  والأخري ضابطة ) نادي الس
 ( ناشئ.79كل منهما )

 اهم الاستنتاجات : 
ضرورة استخدام التدرٌبات البالٌستٌة لتحسٌن القوة الإنفجارٌه وقوة ودقة التصوٌب لدي ناشئ كرة  -7

 القدم.
توجٌه نتائج هذه الدراسة والبرنامج التدرٌبى المقترح وخطوات تنفٌذه باستخدام التددرٌب البالٌسدتً  -2

 ن فى مجال تدرٌب ناشئ كرة القدم للاستفادة من نتائجه .الى العاملٌ
التأكٌد على وضع بدرامج تدرٌبٌدة مقننده للناشدئٌن لارتقدات بمسدتون الجاندب البددنً والمهدارن بمدا  3-

 ٌتناسب مع سرعة ودقة الآدات فى كرة القدم الحدٌثة .
 

  الاول الجزء(   ) م 2222 ) لعام(  دٌسمبر)  شهر(    22)    المجلد رقمبٌانات الاصدار : 
) 
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Search summary 

Search Name : tathir aistikhdam altadrib albalistii ealaa 
alquat alainfijariat wamustawi quat wadiqat altaswib ladaa 
nashi kurat alqadm 

Researcher Name asm albahthyn: a.d / tamur husayn alshtyhy 
a.m.d / muhamad mahmud maslihi d / mastafi eabdallh 
ebdalmqswd / albahith / muhamad eabdallh muhamad hamamh 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
 

hadaf albhth: tasmim barnamaj tadribiin bi'istkhdam 'uslub altadrib 
albalista linashi kurat alqadam taht 71 sinh limaerifat tathirat eali: 
- tanmiat alqawh al'iinfijariih lilrajlayn laday nashi kurat alqadam 
eayinat albahth. 
almanahaj almstkhdm: altajribaa 
tama aikhtiar eayinat albahth bialtariqat aleamadiat min nashi 
kurat alqadam binadiiy alnujum alriyadiat walsalam alriyadii fi 
alssadat muhafazat almunawafiat taht 71 sunh , walmaqidun 
bidawri mintaqat almunawafiat likurat alqadam almawsim 
alriyadia 9172/9191 waqad balagh hajm aleina (92) nashi , 
aistabead minhum albahith laeib wahid lidawaeii al'iisabat , liusbih 
eadad 'afrad aleina (92) nashi qasamat 'iilay majmueatayn 
mutakafiatyn 'iihdahuma tajribia (nadi alnujuma) wal'akhrii dabita 
(nadi alsalama) quam kl minha (79) nashi 
'ahum alaistintajat: 
7- darurat aistikhdam altadribat albalistiat litahsin alquat 
al'iinfjaryh waquat wadiqat altaswib ladayi nashi kurat alqadm. 
9- tawjih natayij hadhih aldirasat walbarnamaj altadribii 
almutawaqae wakhatawat tanfidhuh biastikhdam altadrib albalistii 
'iilaa aleamilin fi majal altadrib nashi kurat alqadam lilaistifadat 
min natayijih. 
-3 altaakid ealaa wade baramij tadribiat muqananah lilnnashiiyn 
lil'iirtiqa' bimustawaa aljanib albadanii walmaharaa bima 
yatanasab mae sureat wadiqat alada' fa kurat alqadam 
alhadithati. 
 
 

Release Notes:  raqm almujalid (22) shahr (dysmbr) lieam 
(2222 ma) (aljuz' alawl) 
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ومستوي قوة  ةنفجارٌالقوة الا ىتأثٌر استخدام التدرٌب البالٌستً عل

 .ناشئ كرة القدم ىودقة التصوٌب لد
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 أ.د / تامر حسين الشتيحي                                                    
 أ.م.د/ محمد محمود مصمحي                                                     
 د/ مصطفي عبدالله عبدالمقصود                                                     

 الباحث / محمد عبدالله محمد حمامو 
 
 : مقدمـةال

مف أىـ واجبات التدريب الرياضي وذلؾ  ةب البدنيو والميارييعد الإرتقاء بقدرات اللاع
لموصوؿ لأعمي المستويات الرياضيو لذا يحتاج القائموف عمي عممية التدريب الرياضي عند 

بالطرؽ والأساليب  ةتطوير مستوي اللاعب بدنيا ومياريا الي ضرورة الإلماـ بالمعمومات المرتبط
 .الحديثو في التدريب 

أف القدرات البدنية ليا الأثر المباشر عمي مستوي  (9111عبدالبصير )عادل ويشير 
لذلؾ فإف تدريب القدرات البدنيو يرتبط بالأداء , الأداء الفني والخططي للاعب أثناء المباريات 

والخططي للاعب كرة القدـ , كما تعتبر جزءا ثابتا مف برنامج التدريب طواؿ العاـ  يالميار 
(99:7.) 

أف تييئة اللاعب بدنيا لمواجية متطمبات النشاط الرياضى  (3002) ي طمعتعميري كما 
يعتبر أحد الواجبات الرئيسيو لعممية التدريب الرياضى والتي تؤدي إلي التقدـ بالحالو التدريبيو 

 .(77:9) للاعب لموصوؿ إلي المستويات العميا في النشاط الممارس وخاصة في كرة القدـ
( الي أف القوه العضميو ىي أحد مكونات 9111)أحمد كسري و صبحي حسانين ويضيؼ 

المياقو البدنيو حيث يتوقؼ عمييا أداء معظـ الأنشطو الرياضيو , وتوافرىا يعد ضروره لموصوؿ 
بالفرد إلي أعمي مراتب البطولو في كثير مف الألعاب الرياضيو فيي الأساس في الأداء البدني 

(77:71.) 
قد كانت ىناؾ كثير مف المعتقدات  انو( 9112واخرون )  د عبدالدايمـمحميقوؿ و 

الخاطئو التي حالت دوف استفادة الرياضييف وبصفو خاصو الناشئيف مف فوائد تدريب القوه 
سوؼ يجعؿ اللاعب أبطأ حركة أو  ةالعضمية , فقد كاف يعتقد أف التدريب لتنمية القوه العضمي

 ةتطوير الأداء المياري بدوف برنامج متوازف لتدريب القو يعوؽ أدائو المياري ,والحقيقو أنو لايمكف 
 (.71:797العضمية ) 

( أنو مف الملاحظ أف الرياضو 9111) , ناريمان الخطيبعبدالعزيز النمر كما يوضح 
المصريو والعربيو تفتقر إلي برامج التدريب بالأثقاؿ ويمكف أف نؤكد أف ىناؾ فرقا رياضيو بأكمميا 

بي واحد , كما يشير الواقع إلي أف مسئولية ريب الأثقاؿ عمي مدار موسـ تدريلـ تخضع لبرامج تد
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الإعداد البدني تقع عمي عاتؽ المدربيف الفنييف , لأنو لا يوجد سوي قمو نادره في الأنديو 
لتي تستعيف بالمتخصصيف في ىذا المجاؿ , وليذا فإنو غالبا ما يطغي والمؤسسات الرياضيو ا

 .( 8:  8الجانب الفني عمي البدني )
وحديثا يقوـ المدربوف في الألعاب التي تتميز ميارتيا بالأداء الإنفجاري وبطبيعتيا  

 . (7:  79القذفيو بابتكار الطرؽ التدريبيو التي تعمؿ عمي تعزيز الأداء في تمؾ الرياضات )
مف يعد  Ballistic Trainingالتدريب الباليستي  أفCharles staley(9111) ويري 

ف عأحد أىـ الطرؽ المستخدمو لتنمية القوه العضمية ويستخدـ لمتغمب عمي نقص السرعو الناتجو 
التدريب التقميدي بالأثقاؿ مف خلاؿ السماح للاعب بتفجير كؿ السرعو خلاؿ مراحؿ الحركة   

(88:17 ). 
إلى دراسة مسار طيراف القذائؼ , كما يتـ   Ballisticsومف ىنا تشير كممة باليستي  

بأنيا الحركو المؤداه بواسطة العضلات ولكنيا  Ballistics Movementتعريؼ الحركة البالستية 
                                                                                                      .(771:11()711:19) تستمر بواسطة كمية التحرؾ ) العجمة ( للأطراؼ

ستي أسموبا جديداً مف أساليب التدريب ييعتبر التدريب البال ( 3002عمي طمعت )ويقوؿ 
الذي يستطيع بو المدرب أف يصمـ برنامجاً تدريبياً فعالًا لتنمية القدره العضميو والسرعو حيث أف 

ستي تتميز بأنو يؤدي بشكؿ انفجاري وىو أسموب تدريبي جديد يربط بيف يريب البالطبيعة التد
 (.11:9التدريب البميومتري وبيف تدريب الأثقاؿ ويتضمف رفع أثقاؿ خفيفة نسبياً وبسرعات عالية )

وتدريب المقاومو الباليستيو يتضمف حركات انفجاريو ضد مقاومو بأقصي سرعو ممكنو 
% مف أقصى ثقؿ يمكف للاعب 18% إلى 78أف الأحماؿ التي تتراوح بيفوقد وجد الباحثوف 

 (.11:9رفعو ىي الأكثر فاعمية في زيادة مخرجات القدرة الميكانيكية )
( أف التدريب بأوزاف خفيفو والذي 9111) Michael et alميشيل وآخرون  وقد أشار 

وأيضاً  فإف اليدؼ الرئيسي  ةوالسرعيتسـ بقدره عاليو يؤثر عمى أجزاء مختمفو مف منحنيات القوه 
لمتدريب عمى الأوزاف الخفيفة ىو زيادة معدؿ إنتاج القوه الإنفجاريو , بينما يزيد التدريب التقميدي 
باستخداـ الأوزاف الثقيمة القوة القصوى للاعبيف كما أف التدريب الذي يتسـ بالسرعو العاليو يؤدي 

أكثر مف التدريب التقميدي الذي يستخدـ الأوزاف الثقيمة  إلى سرعة الأداء الرياضي إلى حد كبير
(11:19). 

 Wilson Et All ويمسون وأخرون الدراسات العمميو التي قاـ بيا  أوضحتوقد 
% في الوثب  78إلى أف التدريب البالستي يؤدي إلى تحسيف القدرة العضمية بنسبة  (9111)

% , أما في تدريب الأوزاف التقميدي  78ميومترؾ العمودي بينما كانت نسبة التحسف في تدريب الب
 (.18% تحسف في تنمية الوثب العمودي ) 1أدى إلى 
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ستي يبدأ متأخر نسبيا في الخطة التدريبة السنوية حيث أنو يتطمب إعداد يوالتدريب البال
 (.81:17خاص بمقاومات خفيفو وذلؾ لتقوية الأوتار والأربطة العضمية )

أف التدريب الباليستي sharles (7991 )شارلز  ابؽ يضيؼومف خلاؿ العرض الس
 يصؼ الحركات التي تتميز بتزايد السرعة لأقصي مدى مع قذؼ الأداه أو الثقؿ في الفراغ

(11:17.) 
 : مشكمة البحث 7/1

لما كاف أداء الميارات في كرة القدـ الحديثو يتطمب القوه والسرعو معا ويتـ انجازىا بشكؿ 
فردي وجماعي بدرجو عاليو مف الإتقاف , فقد استوجب ذلؾ مقدره عاليو في النواحي البدنيو تتـ 

والكرة دفاعا وىجوما أثناء المباراه , في ظروؼ المعب المختمفو وفقا لمواقؼ المنافسيف والزملاء 
لذا يعد تخطيط برامج التدريب الرياضي واتباع كؿ ما ىو جديد مف وسائؿ التدريب خلاؿ فترات 

ىـ الحموؿ التي تمكف اللاعب مف الوصوؿ لممستوي العالي الذي يعطي لمفريؽ أالإعداد ىو 
 ات .الشكؿ المتميز للأداء البدني والفني خلاؿ فترات المنافس

أف السنوات  George Bluth&Dantim (3002)جورج بموث ودينتيمانويري 
ويرى أف التدريب الباليستي مف , الأخيره شيدت تطوراً كبيراً في طرؽ وأساليب التدريب الرياضي 

أساليب التدريب الحديثو التي تسيـ في تحسيف بعض القدرات البدنيو والتي مف أىميا القدره 
ب يستخدـ لمتغمب عمى نقص السرعو الناتجو عف التدريب التقميدي للأثقاؿ ىذا سمو أالعضميو وىو 

بالإضافو إلى تنمية العضلات العاممو والمثبتو نظراً لأنو يشتمؿ عمى تدريبات متنوعو بإستخداـ 
أثقاؿ خفيفو الوزف )كالكرات الطبيو , جيتر أثقاؿ , جاكيت أثقاؿ ( تؤدى بسرعات عاليو  

(78:11). 
( أف تدريب المقاومو 9111)  Garry & Allجاري وآخرونذا الصدد يشير وفي ى

 .(11:11االباليستيو يتضمف حركات إنفجاريو ضد مقاومو بأقصى سرعو ممكنو )
وحيث أف التصويب عمى المرمى لمحاولة إحراز ىدؼ فى مرمى المنافس ىو النياية 

لؾ إتفاؽ الكثير مف خبراء كرة القدـ عمى المنطقيو لمتحركات الخططيو التى يقوـ بيا الفريؽ , وكذ
فى حد ذاتو , لذا وجد الباحث ضروره لبحث  ةإعتبار التصويب ليس مياره فقط ولكنو أيضاً خط

كؿ ما ىو مف شأنو تحسيف وتطوير ىذه المياره اليامو , لما ليا مف تأثير كبير فى نتائج 
 المباريات.

رب في مجاؿ كرة القدـ ومتابعاتو لفرؽ لاحظ الباحث مف خلاؿ خبراتو كلاعب ومدوقد 
سنو , ومف خلاؿ  77تحت الناشئيف بدورى منطقة المنوفية لكرة القدـ وخاصة المرحمة السنية 

دراسو استطلاعيو قاـ بيا لتحميؿ خمس مباريات في دوري منطقة المنوفيو الموسـ الرياضي 
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( تصويبات 7بمغ )فقد وجد أف متوسط عدد مرات التصويب عمي المرمي  1878/1879
التي وأف معظـ ىذه الأىداؼ ىدؼ ,   7.1ومتوسط عدد الأىداؼ المحرزه في المباراه الواحدة 

إلي ضعؼ الإىتماـ ذلؾ  قد يرجعو مف مسافات قصيرة داخؿ منطقة الجزاء ,  جاءتتـ إحرازىا 
الإنفجارية , مف قبؿ المدربيف بالتدريب عمى العناصر البدنية المؤثرة فى التصويب مثؿ القوه 

مثؿ التدريب الباليستى مف خلاؿ برامج بشكؿ أفضؿ والإستعانة بالأساليب المختمفة لتطويرىا 
 تدريبية مقننة لذلؾ .

ومف خلاؿ المسح المرجعي لممراجع العممية والدراسات السابقة التي أُجريت في ىذا 
لتصميـ برنامج تدريبي ضرورية فقد وجد الباحث أف ىناؾ حاجو وخاصة في كرة القدـ المجاؿ 

الحاسمة فى المباراه  ةوتحسيف الميار  الأداءييدؼ إلى تطوير أىـ الصفات البدنية المؤثرة عمى 
 مف خلاؿ الدراسة الحالية . عمي المرمي ميارة التصويبوىي 

  :البحث  أىمية
استخداـ التدريبات الباليستيو المقترحو التي تساىـ في تطوير الكفاءه البدنيو  -

ومستوي قوة ودقة التصويب لناشئ كرة القدـ ,  تحسيف مستوي القوه الإنفجاريوو 
 .سنو 77تحت 

 تحسيف المستوي البدني والمياري معا لدي ناشئ كرة القدـ. -

 -ىدف البحث: 

 ييدؼ البحث الي تصميـ برنامج تدريبي بإستخداـ أسموب التدريب الباليستى لناشئ كرة القدـ    
 عمي : تأثيرةلمعرفة  سنو 77تحت 

 تنمية القوه الإنفجاريو لمرجميف لدي ناشئ كرة القدـ عينة البحث.  -
 تحسيف قوة ودقة التصويب لدي ناشئ كرة القدـ عينة البحث .  -

 -فروض البحث: 
لمجموعو لعينة البحث باتوجد فروؽ دالو احصائيا بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدى  -7

 لصالح القياس البعدي . - قوة الانفجارية , وقوة ودقة التصويبفي مستوى ال       ةالتجريبي
لمجموعو لعينة البحث باتوجد فروؽ دالو احصائيا بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي  -1

 لصالح القياس البعدي . - في مستوى القوة الانفجارية , وقوة ودقة التصويب       ةالضابط
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 ةالتجريبي ةمتوسطي القياسيف البعدييف لكؿ مف المجموعتوجد فروؽ دالو احصائيا بيف  -7
لصالح القياس  –فى مستوى القوة الانفجارية , وقوة ودقة التصويب قيد البحث      والضابطة 

 التجريبيو.     البعدي لممجموعو 

 -المصطمحات المستخدمة: 
 :Ballistic trainingالتدريب الباليستى 9 - 9

            بأقصي سرعة ممكنة   هإنفجارية بمقاومة , تتضمف قذؼ الثقؿ أو الأدا عباره عف أداء حركاتىو 
                                                                                    
(11:11(. 
 Strength explosiveness :نفجارية القوه ال  -3

و مجموعو عضميو بأسرع أداء حركى ولمره أعمي قوه ديناميكيو يمكف أف تنتجيا العضمو أ
                                                                                       واحدة 

(779:17).  
 : Power and accuracy correctionقوة ودقة التصويب  -2

المناسبو لمكاف كفاءة الجياز العصبي العضمي للاعب في توجية الكرة بالقوة والسرعة 
 .لإنجاح عممية التصويب     ) تعريؼ إجرائي ( محدد في مرمي الفريؽ المنافس

 

 : إجراءات البحث
 البحث: منيج-أولا 

 ,لطبيعة ىذا البحث  ةمتاستخدـ الباحث المنيج التجريبي نظرا لملأ ةتحقيقا لأىداؼ الدراس      
ىو القياس القبمي والبعدي لمجموعتيف متكافئتيف و  ةالتصميمات التجريبيأحد نماذج وذلؾ باستخداـ 

 .ة داىما تجريبية والأخري ضابطاح
 البحث:مع وعينة تمج –ثانيا 

 مجتمع وعينة البحث:     

والسلاـ النجوـ الرياضي  يعينة البحث بالطريقة العمدية مف ناشئ كرة القدـ بنادي تـ اختيار      
 ةوالمقيدوف بدوري منطقة المنوفي , سنو 77 تحت ة فيمحافظة المنو  بمدينة السادات الرياضي 

( ناشئ , استبعد منيـ 11) ةوقد بمغ حجـ العين 1818 / 1879لكرة القدـ الموسـ الرياضي 
( ناشئ قسمت إلي 11) ة, ليصبح عدد أفراد العين ةالباحث لاعب واحد لدواعي الإصاب
( مجموعتيف متكافئتيف إحداىما تجريبي قواـ كؿ  ة ) نادي السلاـ (والأخري ضابط ة) نادي النجوـ
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بمركز شباب  ةالسني ة( ناشئيف مف نفس المرحم78( ناشئ وقد اختار الباحث )71منيما )
جراء الدراسات الإستطلاعي ةلحساب المعاملات العممي السادات  بالبحث. ةالخاص ةللإختبارات وا 

 ( 9جدول ) 

 تصنيف مجتمع البحث

راد العينة عدد أف تصنيف أفراد العينة
 التجريبية

عدد أفراد العينة 
 الضابطة

عدد أفراد العينة 
 الستطلاعية

عدد الأفراد 
 الجمالي المستبعدون

 71 7 78 71   71 عدد أفراد كؿ تصنيؼ

(التالي يوضح المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لأفراد 1والجدوؿ )
 ت التوصيفية )السف , الطوؿ , الوزف (عينة البحث ككؿ لممتغيرا

 ( 3جدول) 
 توصيؼ عينة البحث ككؿ 

 32ن =                                                                            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء

 -1392 8322 69.311 69.371 متر الطول

 1397 391. 17391 17322 كجم الوزن

 -6388 ..13 69311 61399 سنه السن

 1322 63.8 311. 391. سنه العمر التدريبى

( المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري وقيـ معامؿ الإلتواء لمتغيرات 1يوضح الجدوؿ )      
 –. 78)                      الطوؿ , الوزف , السف , العمر التدريبي ,  والتي تراوحت ما بيف

يشير إلي تجانس عينة البحث وأنيا تقع تحت  ( بما 7±) (  أي أنيا انحصرت ما بيف  7.11
 المنحني الإعتدالي في ىذة المتغيرات. 

 

 

 أدوات ووسائل جمع اليانات : ثالثا:
  * الأجيزة والأدوات: 

 زاف طبي لقياس الطوؿ والوزف يشريط قياس , م -
 اعات ايقاؼ عدد ثلاث س -
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 عدد اثناف شريط قياس  -
 ( كرة قدـ 71عدد ) -
 ممعب كرة قدـ  -
 أثقاؿ حره , صناديؽ وثب  -
  يوتيؾ مطاطاأس -
 ( أرماح.9متر, مرمي مقسـ , عدد ) 78حبؿ بطوؿ  جتر اثقاؿ ,جاكت أثقاؿ,  -

 :ستماراتالا * 

تدريب ( مف الخبراء المتخصصيف فى مجاؿ التدريب , و 78قاـ الباحث بإستطلاع رأي )
كرة القدـ لإبداء آرائيـ العممية ومقترحاتيـ لتحديد متغيرات البحث ,  واستخلاص أىـ عناصر 

 المياقة البدنية والميارية المناسبة لتنميتيا , والإختبارات المناسبة لقياسيا. 
 المستخدمة: ( الاختبارات 2)

 : أسفر استطلات رأي الخبراء عن الختبارات التالية
, (   91:18الحركة) إختبار الوثب العمودى مف ,(  77:77) ب العمودى مف الثباتإختبار الوث

: 7) (  ,  إختبار قوة ركؿ الكرة الثابتو لأبعد مسافة77:77)  الثباتمف  العريضإختبار الوثب 
التصويب عمى إختبار ,   ( 711:9التصويب عمى مرمى مقسـ ) إختبار (  ,  191 - 197
 .( 17) دوائر

 

 الاستطلاعية:الدراسات  – رابعا

 *ىدف الدراسة:

 مناسبة الاختبارات المصممة لقياس مستوي المياقة البدنية لمرحمة السنية قيد البحث. -7
 تحديد محتوي البرنامج التدريبي والمناسب لممرحمة السنية قيد البحث.-1
 تعريؼ المساعديف كيفية إجراء وتنفيذ الإختبارات. -7
 العممية ) الصدؽ والثبات ( للإختبارات قيد البحث.حساب المعاملات  -1
 

 العممية:المعاملات  خامسا:

  والثبات:الصدق 
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المستخدمة في البحث عف طريؽ إجراء  وثبات الاختباراتقاـ الباحث بإجراء صدؽ 
عادة التطبيؽ  مف نفس مجتمع البحث  لاعبيف( 78العينة الاستطلاعية وقواميا ) عمىالتطبيؽ وا 

 .ـ11/7/1879الخميس التطبيؽ يوـ  إعادةـ وتـ 17/7/1879الموافؽ  الأحد وذلؾ يوـ
 (2)جدول 

 دلالو الفروؽ بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى الاختبارات

 البدنية المستخدمة قيد البحث

 العدد المجموعة الاختبار
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 لثباتالوثب العمودى مف ا

 98.88 9.88 78 غير المميزة
 711.88 71.18 78 المميزة 881. 1.87*

     18 المجموع

 الوثب العمودى مف الحركة

 77.88 7.78 78 غير المميزة

 777.88 77.78 78 المميزة 871. 1.17*

     18 المجموع

 الوثب العريض

 91.18 9.11 78 غير المميزة

 711.18 71.11 78 يزةالمم 881. 7.87*

     18 المجموع

  7.99ىى  8.81قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية       
( إلى أنو توجد فروؽ دالو إحصائياً بيف المجموعة المميزة  والمجموعة 7تشير نتائج الجدوؿ )    

 خدمة.غير المميزة فى المتغيرات البدنية , مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات المست
 
 
 

 ( 2جدول )  
 دلالو الفروؽ بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى المتغيرات الميارية

 العدد المجموعة الاختبار
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 
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 قوة تصويب الكرة لابعد مسافة

 97.88 9.78 78 غير المميزة

 717.88 71.78 78 المميزة 887. 7.79*

     18 المجموع

 التصويب عمى مرمى مقسـدقة 

 78.88 7.88 78 غير المميزة

 771.88 77.18 78 المميزة 811. 1.19*

     18 المجموع

 دقة التصويب عمي دوائر
 81.18 8.11 78 غير المميزة

 717.18 71.71 78 المميزة 8.81 1.87

   18 المجموع

  7.99ىى  8.81ولية عند مستوى معنوية قيمة " ذ " الجد      
( إلى أنو توجد فروؽ دالو إحصائياً لقيمة " ذ " بيف المجموعة المميزة  1تشير نتائج الجدوؿ)    

 والمجموعة غير المميزة فى المتغيرات الميارية , مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات المستخدمة

 (5جدول )

عادة الت  طبيؽ فى الأختبارات البدنية المستخدمة قيد البحثمعامؿ الإرتباط بيف التطبيؽ وا 

 90ن=                                                                                                 
معامل 
 الثبات

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 م المتغيرات

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف
 1 الوثب العمودى مف الثبات  77.98 7.11 78.18 7.17 8.977*

 2 الوثب العمودى مف الحركة 77.98 7.78 78.78 7.17 8.978*

 3 الوثب العريض  187.78 19.89 188.78 11.18 8.919*

  8.971ىى  8.81* قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية     
دالو إحصائياً بيف التطبيؽ الأوؿ  ( إلى أنو توجد علاقة أرتباطية1تشير نتائج الجدوؿ )

المحسوبة أكبر مف   Zوالتطبيؽ الثانى فى المتغيرات البدنية قيد البحث حيث جاءت قيمة 
 . الجدولية فى جميع الإختبارات البدنية المستخدمة

 (1جدول )

 معادؿ الإرتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى 
 90ن= الميارية قيد البحث                    فى الاختبارات                      
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معامل 
 الثبات

 م المتغيرات التطبيق الأول التطبيق الثاني
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 1 بعد مسافة الكرة لأ ركؿقوة  17.78 1.17 17.18 1.98 8.917*

 2 التصويب عمى مرمى مقسـ  1.98 8.71 1.98 8.17 8.778*

 3 التصويب عمى دوائر  1.18 8.17 1.18 8.17 8.877*

  8.971ىى  8.81" الجدولية عند مستوى معنوية  ذ* قيمة "     
رتباطية دالو إحصائياً بيف التطبيؽ الاوؿ والتطبيؽ ا( إلى أنو توجد علاقة 9تشير نتائج الجدوؿ)

بة أكبر مف الجدولية فى المحسو  " ذ " حيث جاءت قيمة الثانى فى المتغيرات الميارية قيد البحث 
 . جميع الإختبارات الميارية المستخدمة

 (1جدول )
 الخطة الزمنية المستخدمة في إجراء البحث

 اليدؼ مف القياس عدد الأياـ الفترة الزمنية إلي الفترة الزمنية مف

 الدراسات الاستطلاعية ( أياـ1) 11/7/1879 17/7/1879

 القبمي القياس يوماف 19/7/1879 18/7/1879

 تطبيؽ البرنامج أسابيع  (78) 77/78/179 7/8/1879

 ألبعديالقياس  يوماف 71/78/1879 71/78/1879

 

 

 القبمي:القياس  ثامناً:

الأربعاء  مف يوـعينة البحث في الفترة الزمنية  عمىقاـ الباحث بإجراء القياسات القبمية 
 (.7ـ جدوؿ )1879/ 19/7الموافؽ  الخميسيوـ  وحتى ـ18/7/1879 الموافؽ

 (1جدول )
  11ف=توصيف عينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث في القياس القبمي لممجموعتين  

 الالتواءالانحراف  الوسيط المتوسطوحدة  المتغيرات



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    14  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 المعيارى الحسابى القياس

 8.17 1.19 11.88 17.11 متر الوثب العمودى مف الثبات 

 8.98 1.17 11.88 11.19 متر كةالوثب العمودى مف الحر 

 8.77 79.87 171.88 171.18 متر الوثب العريض 
 

.( أي انيا 98–.17أف قيـ معامؿ الإلتواء تراوحت ما بيف )( 8يتضح مف الجدوؿ )      
يشير أف عينة البحث ككؿ تقع تحت المنحني الإعتدالي في  ( بما7±)انحصرت ما بيف 
 المتغيرات البدنية . 

 (1جدول )

  11ف=توصيف عينة البحث في المتغيرات الميارية قيد البحث في القياس القبمي لممجموعتين  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

 8.87 1.79 18.88 18.81 متر قوة تصويب الكرة لابعد مسافة 

 8.18 8.91 7.88 1.77 درجة التصويب عمى مرمى مقسـ دقة 
 -1.98 8.18 1.88 7.99 درجة التصويب عمى دوائر دقة 

(  أي أنيا  1.98 –. 87( أف قيمة معامؿ الإلتواء تراوحت ما بيف )9يتضح مف الجدوؿ )      
يشير أف عينة البحث ككؿ تقع تحت المنحني الإعتدالي في  ( بما 7±) انحصرت ما بيف 

 المتغيرات المياريو . 
 
 
 
 (90جدول )

 توصيف عينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث في القياس القبمي لممجموعة التجريبية    
 71ف =                                                                          

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

 -8.81 7.98 17.18 18.77 متر ودى مف الثبات الوثب العم
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 8.79 1.71 17.88 17.11 متر الوثب العمودى مف الحركة
 8.71 78.19 177.18 177.88 متر الوثب العريض 

(  أي  8.81 –. 79( أف قيمة معامؿ الإلتواء تراوحت ما بيف ) 78يتضح مف الجدوؿ )     
عينة البحث التجريبيو تقع تحت المنحني الإعتدالي  يشير أف ( بما 7±) انيا انحصرت ما بيف 
 .  في المتغيرات البدنيو

 (99جدول )

 توصيف عينة البحث في المتغيرات الميارية قيد البحث في القياس القبمي لممجموعة التجريبية    
 71ف =                                                                         

وحدة  راتالمتغي
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

 -8.11 1.81 19.88 18.97 متر قوة تصويب الكرة لابعد مسافة 

 -8.79 8.11 7.88 1.18 درجة التصويب عمى مرمى مقسـ دقة 

 -1.19 8.19 1.88 7.91 درجة التصويب عمى دوائر دقة 

(  أي انيا  1.19 –. 79قيـ معامؿ الإلتواء تراوحت ما بيف ) ( أف 77يتضح مف الجدوؿ )     
يشير أف عينة البحث التجريبية تقع تحت المنحني  ( بما 7±) انحصرت ما بيف                

 المتغيرات المياريو .             الإعتدالي في 
 
 

 
 

 
 (71جدوؿ )

 لقياس القبمي لممجموعة الضابطة توصيف عينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث في ا
  12ن =                                                                                         

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 المتوسط
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
 الالتواء

 8.17 1.88 11.88 11.77 متر الوثب العمودى مف الثبات 
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 8.19 1.77 11.18 17.77 متر ثب العمودى مف الحركةالو 

 8.11 17.77 171.18 171.77 متر الوثب العريض 

(  أي انيا  8.19 –. 11( أف قيـ معامؿ الإلتواء تراوحت ما بيف ) 71يتضح مف الجدوؿ )     
حني يشير أف عينة البحث الضابطة تقع تحت المن ( بما 7±) انحصرت ما بيف                

 المتغيرات البدنيو .             الإعتدالي في 
 

 ( 92جدول )
 توصيف عينة البحث في المتغيرات الميارية قيد البحث في القياس القبمي لممجموعة الضابطة 

 71ف = 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

 8.19 1.77 18.88 17.11 ترم ومساف قوة تصويب الكرة لابعد

 8.19 8.79 7.88 1.87 درجة التصويب عمى مرمى مقسـ دقة 

 8.88 8.88 1.88 1.88 درجة التصويب عمى دوائر دقة 

(  أي انيا  98.1 – 8.88( أف قيـ معامؿ الإلتواء تراوحت ما بيف )77يتضح مف الجدوؿ )     
تقع تحت المنحني الإعتدالي في الضابطة  يشير أف عينة البحث ( بما 7) ±انحصرت ما بيف 
 المتغيرات المياريو

 
 
 
 
 
 
 

 ( 92جدول ) 
 دلالو الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 في المتغيرات البدنية قيد البحث في القياس القبمي
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرنب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

 ب العمودى مف الثباتالوث
 771.18 77.17 71 التجريبية

8.77 8.78 
 791.18 77.79 71 الضابطة
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     11 المجموع

 الوثب العمودى مف الحركة

 777.88 78.91 71 التجريبية

 799.88 71.88 71 الضابطة 8.19 8.17

     11 المجموع

 مف الثبات الوثب العريض

 717.18 77.99 71 التجريبية

 719.18 77.81 71 الضابطة 8.77 8.77

     11 المجموع

  7.99ىى  8.81قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية        
( إلى أنو توجد فروؽ غير دالو إحصائياً بيف المجموعة التجريبية 71تشير نتائج الجدوؿ)    

 يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف عينة البحث .  الضابطة فى المتغيرات البدنية , مما      والمجموعة 
 ( 95جدول ) 

دلالو الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى المتغيرات الميارية في القياس 
 القبمي

 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرنب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

 بعد مسافةالكرة لأ ركؿقوة 

 777.88 71.11 71 التجريبية
8.11 

 

8.11 

 
 719.88 78.71 71 الضابطة

     11 المجموع

 التصويب عمى مرمى مقسـدقة 

 777.88 77.11 71 التجريبية
8.18 

 

8.18 

 
 797.88 77.18 71 الضابطة

     11 المجموع

 التصويب عمى دوائردقة 

 711.88 71.88 71 التجريبية

 719.88 77.88 71 الضابطة 8.79 8.71

     11 المجموع

  7.99ىى  8.81قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية        
( إلى أنو توجد فروؽ غير دالو إحصائياً بيف المجموعة التجريبية 71تشير نتائج الجدوؿ )     

 والمجموعة الضابطة فى المتغيرات الميارية , مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف عينة البحث. 
 المستخدم:البرنامج  تاسعاً:

 ىدف البرنامج : –أ 
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 تى لناشػػئ كػػرة القػػدـييػػدؼ البحػػث الػػي تصػػميـ برنػػامج تػػدريبي بإسػػتخداـ أسػػموب التػػدريب الباليسػػ
 عمي : لمعرفة تأثيرة سنو 77تحت 
 تنمية القوه الإنفجاريو لمرجميف لدي ناشئ كرة القدـ عينة البحث.  -
 تحسيف قوة ودقة التصويب لدي ناشئ كرة القدـ عينة البحث .  -

 
 الأسس التى بنى عمييا الباحث برنامجو التدريبى : -3
 لخطة وىدؼ البرنامج العاـ لمفريؽ . دريبات الباليستية التخضوع البرنامج المقترح باستخداـ  -
 ملاءمة البرنامج لممرحمة السنية عينة البحث .  -
 مرونة البرنامج بالقدر المناسب أثناء فترة تطبيقو . -
 الاستمرارية والانتظاـ فى تنفيذ البرنامج المقترح , -
 المقترح . مراعاة التدرج بشدة الأحماؿ عمى مدار فترة البرنامج  -
 الاستعانة ببعض البرامج التى تناولت ىذا الموضوع مف قبؿ . -
 توافر البيئة اللازمة لتنفيذ البرنامج. -
 . تدريبات الباليستيةالتدريبات باستخداـ التحديد محتوى البرنامج المقترح مف  -
ة لمناشػػئيف عينػػة الاعتمػػاد عمػػى نتػػائج الدراسػػة الاسػػتطلاعية فػػى تحديػػد جرعػػات البدايػػة المناسػػب -

 .  لممجموعة التجريبية البحث
 وجود فترة تأسيس لمدة اسبوعيف قبؿ بدء البرنامج. -
لمحمػػؿ المتوسػػط  ,  ( دقيقػػة98زمػػف وحػػدة التػػدريب اليوميػػة فػػى البرنػػامج العػػاـ لمفريػػؽ )تحديػػد  -
 مػػاء ,( دقيقػػة للاح71) دقيقػػة لمحمػػؿ الأقصػػى , يتخمميػػا (718( دقيقػػة لمحمػػؿ العػػالى , )788)
 .( دقائؽ لمختاـ1)
( دقيقػػة مػػف إجمػػالى زمػػف 71:11تػػراوح بػػيف )وقػػد البالسػػتية الػػزمف المخصػػص لمتػػدريبات تحديػػد  -

 الجزء الرئيسى لوحدة التدريب اليومية فى البرنامج العاـ لمفريؽ .
دا عفيما  لفترة الإعدادتؤدى كؿ مف المجموعتيف التجريبية , والضابطة نفس البرنامج الموضوع  -

يػػػػتـ فػػػػى برنػػػػامج المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فقػػػػط , وتػػػػؤدى متػػػػدريبات الباليسػػػػتية لالوقػػػػت المخصػػػػص 
 العاديو .التدريبات المجموعة الضابطة 

البرنػامج المقتػرح خػلاؿ فتػرة الإعػداد , بدايػة مػف الأسػبوع الأوؿ وحتػي نيايػة الأسػبوع  تـ تطبيؽ -
ريب أسػػبوعيا باسػتختداـ طريقػة التػػدريب ( وحػدات تػد7( أسػابيع , تضػػمنت )78العاشػر , بواقػع )

 .  الفتري منخفض الشدة ومرتفع الشدة , والتكراري
 البرنامج المقترح عقب الاحماء .بيبدأ التدريب لمجزء الخاص  -
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  المقترح:البرنامج  تنفيذ –ج 

قػػاـ الباحػػث بإعػػداد التػػدريبات الباليسػػتية المسػػتخدمو فػػى البرنػػامج التػػدريبى المقتػػرح والػػذى 
فػي ( وحػدات تػدريب أسػبوعياً ,  خػلاؿ فتػرة الإعػداد المقسػمو وذلػؾ 7أسابيع ( بواقع ) 78ستمر )ا

 .ـ 77/78/1879الموافؽ  الجمعةيوـ  إلىـ 7/8/1879الموافؽ  الخميس يوـ الفترة مف
 البعدي:: القياس اً شر اع

روط ومواصػػفات المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة بػػنفس شػػ عمػػىتػػـ إجػػراء القياسػػات البعديػػة      
ـ 71/78/1879 الإثنػيفالقياسات القبمية بعد انتياء مدة تطبيؽ البرنامج وذلػؾ فػي الفتػرة مػف يػوـ 

 ـ.1879/ 71/78الموافؽ  الثلاثاءيوـ  إلى
 الحصائية:المعالجات  عشر: الحادي

 باستخداـ المعالجات الإحصائيالبرنامج  إحصائيااستخدـ الباحث في معالجة البيانات      
 التالية: الإحصائية

 المتوسط الحسابي  -
 الوسيط  -
 معامؿ الإلتواء -
 الإنحراؼ المعياري  -
 دلالة الفروؽ  -
 %   معادلة نسب التغير -
 معامؿ الإرتباط  -
    Z Test( ذ  اختبار ) -

 
   

    النتائج الثاني عشر:عرض
 أولا : عرض نتائج المجموعة التجريبية  

 (91جدول )

 القياس القبمى والبعدى  لممجموعة التجريبية البدنية فى غيراتفي المت توصيؼ عينة البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبمى 

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
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 المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى

 1.99 19.77 7.98 18.77 متر الوثب العمودى مف الثبات 

 1.17 18.88 1.71 17.11 متر كةالوثب العمودى مف الحر 

 11.81 171.87 78.19 177.88 متر الوثب العريض 

( إلى المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى لممتغيرات البدنية 79تشير نتائج الجدوؿ )
 فى القياس القبمى والبعدى  لممجموعة التجريبية .

 
 

 ( 91جدول )
 القياس القبمى والبعدى  لممجموعة التجريبية الميارية فى في المتغيرات توصيؼ عينة البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبمى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 7.18 71.91 1.81 18.97 متر بعد مسافة قوة تصويب الكرة لأ

 8.91 7.77 8.11 1.18 درجة التصويب عمى مرمى مقسـ 

 8.19 1.97 8.19 7.91 درجة التصويب عمى دوائر 

( إلى المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى لممتغيرات الميارية 77تشير نتائج الجدوؿ)
 فى القياس القبمى والبعدى  لممجموعة التجريبية .

 
 
 
 

 ( 78جدوؿ ) 
 عة التجريبية فى المتغيرات البدنيةدلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجمو 

 العدد الاتجاه المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة "ذ"
احتمال 

 الخطأ

 الوثب العمودى مف الثبات

 

- 8 8.88 8.88 *7.88 

 

8.881 

 + 71 9.18 78.88 
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= 8   

   71 المجموع

 الوثب العمودى مف الحركة

 

- 8 8.88 8.88 

7.87* 
 

8.881 

 

+ 71 9.18 78.88 

= 8   

   71 المجموع

 الوثب العريض

- 8 8.88 8.88 

*7.89 8.881 
+ 71 9.18 78.88 

= 8   

   71 المجموع

  7.99ىى  8.81قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية       
قياس القمى والقياس ( إلى أنو توجد فروؽ دالو إحصائياً بيف ال78تشير نتائج الجدوؿ) 

 البعدى ولصالح القياس البعدى فى المتغيرات الميارية لممجموعة البدنية .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 91جدول ) 
 دلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى المتغيرات الميارية

 العدد الاتجاه المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 قيمة "ذ" الرتب

حتمال ا
 الخطأ

 8.881 7.89* 8.88 8.88 8 -تصويب الكرة  قوة
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 بعد مسافةلأ

 

+ 71 9.18 78.88   

= 8   

   71 المجموع

عمى  التصويب
 مرمى مقسـ

- 8 8.88 8.88 

*1.77 

 

8.887 

 

+ 8 1.18 79.88 

= 1   

   71 المجموع

 

التصويب عمى 
 دوائر

- 8 8.88 8.88 

*7.88 8.887 
+ 9 1.88 11.88 

= 7   

   71 المجموع

  7.99ىى  8.81قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية *
( إلى أنو توجد فروؽ دالو إحصائياً بيف القياس القمى والقياس 79تشير نتائج الجدوؿ) 

 البعدى ولصالح القياس البعدى فى المتغيرات الميارية لممجموعة التجريبية .
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 : الضابطةعرض نتائج المجموعة ثانيا: 
 ( 30جدول )

 البدنية فى في المتغيرات توصيؼ عينة البحث
 القياس القبمى والبعدى  لممجموعة الضابطة

 القياس البعدى  القياس القبمى وحدة  المتغيرات
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المتوسط  القياس
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 ىالمعيار 

 1.71 11.11 1.88 11.77 متر الوثب العمودى مف الثبات 

 1.88 11.18 1.77 17.77 متر الوثب العمودى مف الحركة

 71.79 119.18 17.77 171.77 متر الوثب العريض 

( إلى المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى لممتغيرات البدنية فى 18تشير نتائج الجدوؿ )    
 عدى  لممجموعة الضابطة .القياس القبمى والب

 ( 39جدول )
 الميارية فى القياس القبمى والبعدى  لممجموعة الضابطة في المتغيرات توصيؼ عينة البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبمى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 1.88 19.91 1.77 17.11 متر بعد مسافة لأ قوة تصويب الكرة

 8.79 7.88 8.71 1.87 درجة التصويب عمى مرمى مقسـ 

 8.11 1.18 8.88 1.88 درجة التصويب عمى دوائر 

( إلى المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى لممتغيرات الميارية فى 17تشير نتائج الجدوؿ)    
 ضابطة .القياس القبمى والبعدى  لممجموعة ال

 
 
 
 
 
 
  (33جدول )

 دلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية

 العدد الاتجاه المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة "ذ"
احتمال 

 الخطأ
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الوثب العمودى 
 مف الثبات

 

- 8 8.88 8.88 

*7.88 

 

8.881 

 

+ 71 9.18 78.88 

= 8   

   71 المجموع

الوثب العمودى 
 مف الحركة

 

- 8 8.88 8.88 

*1.81 

 

8.881 

 

+ 78 1.18 11.88 

= 1   

   71 المجموع

 الوثب العريض

- 7 1.97 77.88 

7.77 8.881 
+ 9 9.78 97.88 

= 8   

   71 المجموع

  7.99ىى  8.81قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية       
( إلى أنو توجد فروؽ دالو إحصائياً بيف القياس القبمى والقياس 11تشير نتائج الجدوؿ) 

البعدى ولصالح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية لممجموعة الضابطة فيما عدا اختبار الوثب 
 العريض مف الثبات حيث جاءت قيمة "ذ" المحسوبة أقؿ مف قيمتيا الجدولية. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 32جدول ) 

 دلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة
 الضابطة فى المتغيرات الميارية
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 العدد الاتجاه المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة "ذ"
احتمال 

 الخطأ

قوة تصويب الكرة 
 بعد مسافةلأ

 

- 8 8.88 8.88 

*7.77 

 

8.881 

 

+ 71 9.18 78.88 

= 8   

   71 المجموع

التصويب عمى 
 مرمى مقسـ

- 1 8.88 8.88 

*1.91 8.888 
+ 1 1.88 18.88 

= 9   

   71 المجموع

 

التصويب عمى 
 دوائر

- 8 7.88 9.88 

7.88 8.777 
+ 7 7.71 71.88 

= 1   

   71 المجموع

  7.99ىى  8.81قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى أنو توجد فروؽ دالو إحصائياً بيف القياس القبمى والقياس 17تشير نتائج الجدوؿ ) 

البعدى ولصالح القياس البعدى فى المتغيرات الميارية لممجموعة الضابطة في اختباري ) قوة 
التصويب , التصويب عمي مرمي مقسـ ( , وتوجد فروؽ غير دالو في اختبار )التصويب عمي 

 دوائر( 
 
 
 
 
 ( 32جدول )

 دلالة الفروؽ بيف القياس البعدى لممجموعة التجريبية والقياس البعدى
 لممجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية

 العدد المجموعة المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة " ذ 
" 

 احتمال الخطأ
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الوثب العمودى مف 
 الثبات

 

 797.88 79.88 71 تجريبية
*1.18 

 

8.871 

 
 787.88 8.91 71 ضابطة

   11 المجموع

 

الوثب العمودى مف 
 الحركة

 

 799.88 79.77 71 تجريبية

*1.98 

 

8.887 

 
 781.88 8.97 71 ضابطة

   11 المجموع

 الوثب العريض

 711.88 77.87 71 تجريبية

 718.88 77.77 71 ضابطة 8.911 8.19

   11 المجموع

  7.99ىى  8.81لية عند مستوى معنوية قيمة " ذ " الجدو 
( إلى أنو توجد فروؽ دالو إحصائياً بيف القياس البعدى 11تشير نتائج الجدوؿ ) 

لممجموعة التجريبية والقياس البعدى لممجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى لممجموعة 
الوثب العمودي مف  –ت التجريبية فى المتغيرات البدنية في اختباري ) الوثب العمودي مف الثبا

 الحركة ( , وتوجد فروؽ غير دالو في اختبار ) الوثب العريض (. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 35جدول ) 
 دلالة الفروؽ بيف القياس البعدى لممجموعة التجريبية والقياس البعدى

 لممجموعة الضابطة فى المتغيرات الميارية

 العدد المجموعة المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

يمة " ذ ق
" 

 احتمال الخطأ
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بعد قوة تصويب الكرة لأ
 مسافة

 

 189.18 77.17 71 تجريبية
*7.18 

 

8.887 

 
 97.18 7.79 71 ضابطة

   11 المجموع

 

التصويب عمى مرمى 
 مقسـ

 797.88 79.88 71 تجريبية
*1.18 

 

8.871 

 
 787.88 8.91 71 ضابطة

   11 المجموع

 

 التصويب عمى دوائر

 719.88 77.88 71 تجريبية

 711.88 71.88 71 ضابطة 8.988 8.17

   11 المجموع

  7.99ىى  8.81قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى أنو توجد فروؽ دالو إحصائياً بيف القياس البعدى لممجموعة 11تشير نتائج الجدوؿ) 

صالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية فى التجريبية والقياس البعدى لممجموعة الضابطة ول
المتغيرات الميارية في اختباري ) قوة التصويب , التصويب عمي مرمي مقسـ ( , وتوجد فروؽ 

 غير دالو في اختبار )التصويب عمي دوائر( . 
(22)  جدول  

 معدؿ تغير المتغيرات البدنية فى القياس البعدى عف القبمى  لممجموعة التجريبية

 غيراتالمت
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
معدل التغير 

 الحسابي المتوسط %
 المتوسط
 الحسابي

 17.98% 19.77 18.77 متر الوثب العمودى مف الثبات 

 18.91% 18.88 17.11 متر الوثب العمودى مف الحركة

 8.98% 171.87 177.88 متر الوثب العريض 

( إلى معدؿ التغير والتحسف لممتغيرات البدنية فى القياس البعدى 19)تشير نتائج الجدوؿ      
-%8.98عف القبمى لممجموعة التجريبية قيد البحث حيث تراوحت قيـ التغير ما بيف          ) 

17.98 )% 
 ( 31جدول ) 

 معدؿ تغير المتغيرات الميارية فى القياس البعدى عف القبمى  لممجموعة التجريبية
معدل التغير  القياس البعدى القياس القبمىوحدة  المتغيرات
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 الحسابي المتوسط القياس
 المتوسط
 الحسابي

% 

 11.19% 71.91 18.97 متر بعد مسافة قوة تصويب الكرة لأ

 19.81% 7.77 1.18 درجة التصويب عمى مرمى مقسـ 

 79.71% 1.97 7.91 درجة التصويب عمى دوائر 

( إلى معدؿ التغير والتحسف لممتغيرات الميارية فى القياس البعدى 17تشير نتائج الجدوؿ )     
عف القبمى  لممجموعة التجريبية قيد البحث , حيث تراوحت نسب التغير ما بيف     ) 

11.19%- 79.71.)% 
(22جدول )  

 معدؿ تغير المتغيرات البدنية فى القياس البعدى عف القبمى  لممجموعة الضابطة

 غيرات تالم
 وحدة
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 معدل التغير

 الحسابي المتوسط
 المتوسط
 الحسابي

 7.77% 11.11 11.77 متر الوثب العمودى مف الثبات 

 1.98% 11.18 17.77 متر الوثب العمودى مف الحركة

 1.79% 119.18 171.77 متر الوثب العريض 

ر والتحسف لممتغيرات الميارية فى القياس البعدى عف ( إلى معدؿ التغي18تشير نتائج الجدوؿ )
-%1.98القبمى  لممجموعة الضابطة قيد البحث حيث تراوحت نسب التغير ما بيف       )

7.77 .)% 
 
 
 
 

 ( 31جدول ) 
 معدؿ تغير المتغيرات الميارية فى القياس البعدى عف القبمى  لممجموعة الضابطة

 غيرات تالم
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى لقبمىالقياس ا
 معدل التغير

 الحسابي المتوسط
 المتوسط
 الحسابي
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 %9.71 19.91 17.11 متر بعد مسافة قوة تصويب الكرة لأ
 %8.81 7.88 1.87 درجة التصويب عمى مرمى مقسـ 

 %19.71 1.18 1.88 درجة التصويب عمى دوائر 

ممتغيرات الميارية فى القياس البعدى عف ( إلى معدؿ التغير والتحسف ل19تشير نتائج الجدوؿ )
 -%8.81القبمى  لممجموعة الضابطة قيد البحث حيث تراوحت نسب التغير والتحسف ما بيف )

19.71 .)% 
 مناقشة النتائجالثالث عشر : 

 الفرض الأول  :مناقشة نتائج  

مي والبعدي القب يفوجود فروؽ دالو إحصائيا بيف القياسإلي ( 79(,)78) يفيتضح مف الجدول
( , في اختباري القوة 81,) ةولصالح القياس البعدي عند مستوى الدلال ةالتجريبي ةلممجموع

الإنفجاريو ) الوثب العمودي مف الثبات , الوثب العمودي مف الحركة , الوثب العريض (,  وفي 
ب عمي مرمي ميارة قوة ودقة التصويب قيد البحث في إختباري ) ركؿ الكرة لأبعد مسافو , التصوي

 مقسـ , التصويب عمي دوائر(.
( والخاص بمعدلات التغير إلى تحسف القوه الإنفجاريو 17(,)19) يفجدولالكما تشير نتائج       

في الإختبارات  % ( 8.98) ,% ( 18.91), % ( 17.9)  بمغت لعضلات الرجميف بنسب
 %( 19.81)        ب بنسبةدقة التصوي, و %( 11.19قوة التصويب بنسبة )  الثلاثة ,   وفي

 في الإختبارات الثلاثة قيد البحث %( 79.71)  ,
 الفرض الثاني :مناقشة نتائج 

القبمي  يفوجود فروؽ دالو إحصائيا بيف القياسإلي  (17, ) (11) يفالجدولتشير نتائج        
في اختباري ( , 81,) ةولصالح القياس البعدي عند مستوى الدلال الضابطة ةوالبعدي لممجموع

القوة الإنفجاريو ) الوثب العمودي مف الثبات , الوثب العمودي مف الحركة ( , بينما توجد فروؽ 
 غير دالة أحصائيا لإختبار الوثب العريض.

وفي ميارة قوة ودقة التصويب قيد البحث في إختباري ) ركؿ الكرة لأبعد مسافو , التصويب   
 ؽ غير دالة إحصائيا في اختبار التصويب عمي دوائر .عمي مرمي مقسـ (, بينما جاءت الفرو 

والخاص بمعدلات التغير إلى تحسف القوه ( 19, )( 18) يفجدولالكما تشير نتائج       
,    % ( 1.97) ,% ( 1.98), % ( 7.77)  بمغت الإنفجاريو لعضلات الرجميف بنسب

) بمغت   قة التصويب بنسبةد, وميارة %( 9.71)  بمغت قوة التصويب بنسبةميارة  وتحسنت
8.81 )% ,  (19.71 )%. 
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 الفرض الثالث :مناقشة نتائج 
يف البعدي يفوجود فروؽ دالو إحصائيا بيف القياسإلي  (11, ) (11) يفالجدولتشير نتائج    

عند مستوى لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي  الضابطة ةلمجموعوا لممجموعة التجريبية
( , في اختباري القوة الإنفجاريو ) الوثب العمودي مف الثبات , الوثب العمودي مف 81,) ةالدلال

 الحركة ( , بينما توجد فروؽ غير دالة أحصائيا لإختبار )الوثب العريض(.
وفي ميارة قوة ودقة التصويب قيد البحث في إختباري ) ركؿ الكرة لأبعد مسافو , التصويب عمي  

 ت الفروؽ غير دالة إحصائيا في اختبار )التصويب عمي دوائر(.مرمي مقسـ ( بينما جاء
لمقيػػػػاس البعػػػػدي لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة عػػػػف القيػػػػاس البعػػػػدي الفػػػػروؽ  دلالػػػػة عػػػػزى الباحػػػػث وي     

لممجموعػػػة الضػػػابطة إلػػػي تػػػأثير التػػػدريبات الباليسػػػتية , وتقنينيػػػا بشػػػكؿ مناسػػػب عمػػػي أفػػػراد عينػػػة 
 البحث.
  الخاصػة البدنيػة القػدرات فػي الأساسػية البحػث عينػة أفػراد لػدي تحسفال ىذاويرجع الباحث       

 أعمػى إلػى لموصػوؿ اللاعبػات دافعيػة مػف زاد ممػا الباليسػتية التػدريبات فاعميػة إلػى  )البحػث قيػد(
 , الصعب إلى السيؿ مف التدرج مبدأ التدريبات في عيرا وقد الخاصة البدنية القدرات مف مستوى

 .  الخاصة البدنية القدرات تطور إلى أدي الذي الأمرالمستخدمة  اتالتدريب نوعية ضايوأ
مروه  , (11)(1887نجوى محمود عايد )كؿ مف دراسات وتتفؽ نتائج ىذا البحث مع نتائج      

عادؿ , , محمد الاسناوي  (1)(1888رشا مصطفي مبروؾ ) (78)( 1889محمد طمعت " )
, سمر نبيؿ  (79)(1889مود حممى أبو الميؿ)مح,  (78)(1889محمود الحوفي ) ,الفاضي 

لمتدريب الباليستي في تنمية القوه  والتفوؽ الواضحفي التأثير الإيجابي   (1)(1878سباعي " )
 المختمفة الإنفجاريو والميارات الحركيو للألعاب الرياضيو 

تحتوي و وما الباليستيالمقاومو تدريب برامج ( أف 1878")عبدالعزيز"إيياب  يشير وىنا
عميو مف تدريبات متنوعو وموجية بصورة مباشرة لميدؼ التدريبي لمبرنامج ضمف أجزاء الوحده 

  . (11:7 ) ؿبنسبة أعمى مف التدريب بالأثقاالتدريبيو قد أدي إلي تنمية القدره العضميو 
(  مف أف التدريب 1878) محمد رياض عمييذكرة   وتتفؽ ىذه النتائج أيضا مع ما 
الأوزاف الثقيمو عمي مدي أسابيع قميمو والذي يعقبو تدريبات عمي السرعو والقوه مف خلاؿ باستخداـ 

الباليستيو يمكف أف يحدث مكاسب قويو في القوه والقدره , ويؤكد ذلؾ أيضا نخبو مف الخبراء 
المتخصصيف في تطوير القوه العضميو بالدراسة التي أجريت عمي لاعبي كرة القدـ في جامعة 

نا أف التدريب بالأوزاف الثقيمة والذي يعقبو تدريبات المقاومو الباليستيو ينتج مزايا قويو في لويزيا
القدره العضميو والأداء الرياضي , ومف جؿ الدريب بطريقو ملائمو عمي السرعو والقدره فتعتبر 
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ع مف تنمية ( ذات مخرجات القدره العاليو والمعدؿ المرتف Ballistic training الحركات القذفية )
 (.97:77القوه ضروريو وىامو لذلؾ )

 والأساليب الوسائؿ أفضؿ لمعرفة وذلؾ السابقة والدراسات والبحوث العممية المراجع وبتحميؿ     
 تدريباتال استحداـ أف تبيف القدـ كرة بناشئ الخاصة البدنية القدرات لتنمية المناسبة التدريبية
كؿ مرواف عمى عبد الله  دراساتنتائج ىذة النتائج مع فؽ متعددة  وتت فوائد لة الباليستية

دراسة محمود محمد لبيب سميماف  , (7()1878) عبدالعزيزإيياب  ( ,77()1881)
دراسة محمد رياض عمى  (,1()1889سماح كماؿ محمد محمود ) (,71()1888)
البعدي  التي أشارت نتائجيا إلي وجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح القياس (77()1878)

نفجارية وتحسيف آداء الإوة القد و لتطويرالباليستي التدريبات لممجموعة التجريبية التي استخدمت
  الميارات المرتبطة بيا 

الػذي  الفرض الثالثب ما جاء , وىذا ما يحقؽتمؾ الدراسات وتتفؽ نتائج ىذا البحث مع نتائج      
البعـديين لممجموعـو التجريبيـو والضـابطو  وجود فـروق دالـو إحصـائيا بـين القياسـين ينص عمػي:

 .  قيد البحث ولصالح المجموعو التجريبيووالميارية في المتغيرات البدنيو 
 

 الستنتاجات والتوصيات الرابع عشر : 
 أولًا : الستنتاجات :

, والمنيج المستخدـ , ووفقاً إلى ما أشارت إليو  في حدود عينة البحث وخصائصيا   
أف المجموعة ؿ الإحصائي و في نطاؽ ىذا البحث , أمكف لمباحث التوصؿ إلى نتائج التحمي

تفوقاً عمى المجموعو  تحقق التدريبات الباليستيةالتجريبية فى البرنامج التدريبى المقترح باستخداـ 
 قيد البحث . والميارية الضابطو بفروؽ إحصائيو دالو فى القياس البعدى لكؿ الإختبارات البدنيو

  التوصيات: – ثانيا
فػػػي حػػػػدود عينػػػة البحػػػػث والمػػػنيج المسػػػػتخدـ والمعالجػػػات الاحصػػػػائية أمكػػػف الباحػػػػث التوصػػػؿ الػػػػى 

 التوصيات التالية :
لتحسػيف القػوة الإنفجاريػو وقػػوة ودقػة التصػويب لػدي ناشػػئ  ةالباليسػػتي اتاسػتخداـ التػدريبضػرورة  -9

 كرة القدـ.
بى المقترح وخطوات تنفيذه باستخداـ التدريب الباليستي توجيو نتائج ىذه الدراسة والبرنامج التدري -3

 الى العامميف فى مجاؿ تدريب ناشئ كرة القدـ للاستفادة مف نتائجو .
التأكيد عمى وضع برامج تدريبيػة مقننػو لمناشػئيف للإرتقػاء بمسػتوى الجانػب البػدني والميػارى بمػا  2-

 يتناسب مع سرعة ودقة الآداء فى كرة القدـ الحديثة .
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 .مختمفوفي مراحؿ سنية تطبيؽ برنامج التدريب الباليستي عمى عينات آخرى  -2
 الخامس عشر : المراجع 

 أولا المراجع العربية
 

: "تأثير برنامج تدريبي باستخداـ المقاومو الباليستيو  ( 3090) الغندور إيياب عبدالعزيز -7
 والبميومتريو في تنمية القدره العضميو لميارة الضرب الساحؽ

رسالة ماجيستير, غير منشوره , كمية لناشئ الكره الطائره", 
  التربيو الرياضيو , جامعة بني سويؼ .

: "تأثير برنامج مقترح باستخداـ الأحباؿ المطاطيو عمى ( 3001) مبروك رشا مصطفى  -1
بعض المتغيرات البدنيو والفسيولوجيو ومستوى أداء بعض 

يستير , غير منشوره , ", رسالة ماجالميارات في كرة الطائره
 كمية التربيو الرياضيو لمبنات بالقاىره , جامعة حمواف .

: "تطبيقات في عمـ الفسيولوجيا والتدريب الرياضي" مكتب (9115ريسان خريبط مجيد ) -7
 .نور لمتحضير الطباعي , بغداد

 
فيػػو : "تػػأثير برنػػامج تػدريبي مقتػػرح باسػتخداـ المقاومػػو القذ ( 3001) محمـــد سـماح كمــال -1

تيو عمي طوؿ مسافة الحجمو والمستوي الرقمػي لسػباؽ سالبالي
دفػػػػػع الجمػػػػػو لممبتػػػػػدئات " بحػػػػػث منشػػػػػور المجمػػػػػو العمميػػػػػو , 
الرياضػػػو عمػػػوـ وفنػػػوف , المجمػػػد الثالػػػث والثلاثػػػوف , جامعػػػة 

 حمواف.
:" تػأثير اسػتخداـ تػدريبات الباليسػتي عمػي الإجيػاد العضػمي  (3090) نبيل سباعي سمر -1

اداء بعػػض ميػػارات الصػػراع عاليػػا والػػربط وتحسػػيف مسػػتوي 
بالمعب الارضػي فػي رياضػة الجػودو", رسػالة ماجسػتير غيػر 

 كمية التربية رياضية بنات, جامعة الزقازيؽ., منشورة 
 القاىره., العربي الفكر دار "والتطبيؽ النظرية بيف القدـ " كرة (9111):إسماعيل طو -9
, 7والتكامػػػؿ بػػػيف النظريػػػو والتطبيػػػؽ" , ط( :" التػػػدريب الػػػدائري 7999عـــادل عبدالبصـــير) -7

 مركز الكتاب لمنشر , القاىره .
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(:"التدريب الرياضي وتدريب الاثقاؿ 7999)  عبدالعزيز النمر و ناريمان الخطيب -8
مركز , تصميـ برامج القوة وتخطيط الموسـ الرياضي " 

 .الكتاب لمنشر ,القاىرة
ة البالستية عمى بعض المتغيرات "تأثير أستخداـ المقاوم (:3002د طمعت)ـعمي محم -9

البدنية والميارية للاعبي كرة السمة", رسالة ماجستير, كمية 
 .التربية الرياضية, جامعة حمواف

( : تأثير استخداـ التدريب 1889) محمـد الأسناوي وعادل الفاضي ومحمود الحوفي -78
الباليستي لتنمية القدرة الإنفجاريو وعلاقتيا بأداء بعض 

, المؤتمر خاصو بحراس المرمى في كرة القدـالميارات ال
العممي الدولي الثالث , كمية التربية الرياضية بأبي قير , 

 جامعة الأسكندرية.
تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ : "(3090يوسف )د ـمحمد رياض عمي ـمحم -77

المقاومو الباليستيو في تحسيف القدره العضميو والمستوي 
غير  , " , رسالة ماجستيرلجمو الرقمي للاعبي دفع ا

 .منشوره , كمية التربيو الرياضيو , جامعة بني سويؼ
التدريب الرياضي  :"موسوعة (9111أحمد كسري معاني ) د صبحي حسنين ,ـمحم -71

 التطبيقي" , مركز الكتاب لمنشر ,القاىرة.
, الجػزء  ( :"القيػاس والتقػويـ فػي التربيػو البدنيػو والرياضػيو"3002د صبحي حسـنين )ـمحم -77

 , دار الفكر العربي لمنشر , القاىره. 9الأوؿ , ط 
:"برامج تدريب الاعداد (9112طارق شكري) ,مدحت صالح سيد ,  د عبدالدايمـمحم -71

 .مطابع الاىراـ , القاىرة البدني وتدريبات الاثقاؿ" ,
ة :" دراسو مقارنة لتأثير استخداـ اسموبيف مختمفيف لتنمي (3001د محمود لبيب )ـمحم -71

الباليستي ( عمي مستوي  –القدره العضميو ) البميومتري 
منشور ,  بحثالإنجاز الرقمي للاعب الوثب الطويؿ " , 

بكمية التربيو الرياضيو لمبنيف , جامعة  العممية المجمة
 الأسكندريو.

 بعض إتقاف عمي البالستي التدريب إستخداـ تأثير" ( : 1889) الميل أبو حممي محمود -79
, القدـ" رسالة ماجيستير  كرة ناشئ لدي لمركبةا الميارات

 .جامعة المنيا,  غير منشوره , كمية التربيو الرياضيو
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"التعرؼ عمي تأثير تدريبات الأثقاؿ والبميوميتري عمي بعض : ( 1881)  مروان عبدالله -77
" المتغيرات البدنية والميارية والفسيولووجية للاعب كرة اليد

رياضو , المجمد الثامف عشر , بحث منشور , مجمة عموـ ال
كمية التربيو الرياضيو , جامعة  الجزء الأوؿ ديسمبر ,

 المنيا.
( "برنامج تدريبي مختمط وتأثيره في معدؿ تحسف سرعة أداء 1889) د طمعتـمروه محم -78

الركمو العموديو بدلالة بعض المتغيرات الكينماتيكيو للاعبي 
ربيو الرياضيو , " رسالة ماجيستير , كمية التالتايكوندو

 جامعة طنطا.
(:"دراسة مقارنة لتأثبر استخداـ اسموب التدريب 1881)مصطفي عبدالباقي ىاشم -79

البميوميتري والتدريب الباليستي عمي بعض المتغيرات البدنية 
, غير منشورة والميارية للاعب كرة السمة " رسالة ماجستير 

 .فكمية التربية رياضية بنيف باليرـ , جامعة حموا, 
:"التحميؿ البايوميكانيكي لبعد موضع الإرتقاء في  (3009مصطفي مصطفي عطوه ) -18

الوثب العالي بطريقة فموب " , رسالة دكتوراه , غير منشوره 
 , كمية التربية الرياضيو باليرـ , جامعة حمواف .

زة "تأثير التدريب الفتري مرتفع الشدة في تطوير القوة الممي : ( 3090مؤيد وليد نافع ) -17
رسالة دكتوراة ,  بالسرعة لمرجميف ودقة التيديؼ بكرة القدـ"

 كمية التربيو الرياضيو , جامعة بغداد. غير منشورة ,
: "تأثير برنامجيف لمتدريب الباليستي والمتقاطع عمي ( 3001) عايد نجوي محمود -11

 ,"المتغيرات البدنيو والميارات الحركيو لناشئات كرة اليد
ر منشوره , كمية التربيو الرياضيو , غي, رسالة دكتوراه 
 جامعة المنيا .

 ثانيا : المراجع الاجنبية
 

17- Charles staley(9111) :"fundamentals of strength acquisitions for 
combat sports " (Charles) international sports 
sciencs association. 
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11- Garry .T. Moran & Gearge, mgglynn(9111)"Cross for Training 
sports" Human Kineties, U.S.A . 

11- George Bluth&Dantim Robert D . word(3002) " the Iatheiete 
training program , sport speed " third edition ,. 

19- Micheal Kent(9111):’’ The Oxford Dictionary of sports science 
and medicine ‘’.Oxford university press. 

: المواقع اللكترونيةالثا ث  
31-http://www . acsp.org.au/modules/new         .       
31-http://www. Forum.iraqacad.org  

http://www.iraqihandballcenter.com/new_page_165.htm
http://www.bdnia.com/?p=3381--52

